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MASAJE RELAJANTE HOLÍSTICO 

Terapia enfocada en relajar mente y cuerpo, liberando tensión 

y estrés. Este masaje también activa la circulación sanguínea, 

ayuda a relajar los músculos y mejora la salud de la piel. 

Utilizando un aceite preparado para realizar un efecto de 

relajación. 

 

 

Beneficios del masaje holístico: 

 

• Ayuda a relajar el cuerpo y mente 

• Desintoxica el cuerpo 

• Ayuda a disminuir el nivel de estrés y ansiedad 

 

Duración: 60,90 y 120 minutos 
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